Тематический план курса.
 
Вебинар № 1. Тема: История развития гештальт-подхода. Теория контакта в гештальт-терапии. Ф.Перлз – открыватель гештальт-терапии. Концептуальная база гештальт-терапии. «Здесь и теперь». Осознавание. Контакт и контактная граница. Способы контакта. Цикл контакта. Теория Self.
 
Вебинар №2. Тема: Концепция здоровья в гештальт-терапии. Теория поля. Основные инструменты. Диагностика. Механизмы регулирования границ. Механизмы прерывания контакта. Теория поля. Работа с полярностями. Эксперимент. Поддержка и фрустрация.
 
Вебинар №3. Тема: Концепция невроза. Происхождение невроза. Тревога и блокирование саморегуляции. Симптом. Принципы работы с симптомами.
 
Вебинар №4. Тема: Диалогическая основа терапевтических отношениях. Сущность диалогической позиции. Терапевтические задачи, техники и диалог. «Я-Ты» момент, «Я-Ты» процесс. Присутствие, включенность, признание, подтверждение, откровенность, самораскрытие.
 
Вебинар №5. Тема: Феномены тела в гештальт-терапии. Телесный процесс и телесные феномены в терапевтической сессии. Работа с сопротивлением. Дыхание. Пространство. Прикосновение. Модели подходов к телесным и психическим феноменам.
 
Вебинар №6. Тема: Гештальт-терапия как творческий процесс.  Формы творческой активности в терапевтической сессии. Процесс-ориентированный творческий подход. Игра. Восстановление игровой и творческой способности клиента. Формы творческой активности. Стратегии гештальт-терапевта.
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